)

BOLETIN PRL/SEGOP
N° 1 /2023

SECCION DE PREVENCION
DE LA ARMADA







DIVISION LOGISTICA DEL E.M.A.

CONTENIDOS

INTRODUGCCION. .....cuiiititiriieietisttsteteeststesesassstesesessssesesessesesesessesesesa st esesesessasese s ssesesessssesene s asesess 5

NUEVA NORMA PARA LA PROTECCION DE LA SALUD A TRAVES DE LA PREVENCION Y

CONTROL DE LA LEGIONELOSIS (RD 487/2022). ...vevveeveeeeeeeeeeeeeeeeseessessessssseseseesseeesssessen 7
GAS RADON ¢QUE ES?;,COMO NOS AFECTA?.COMO COMBATIRLO. .....ovooveeveieseerreseens 13
¢PLANES DE AUTOPROTECCION O PLANES DE EMERGENCIA? ...voovooeieeeeeeseeeeeeeseees 23

SECPAR Boletin n2 1 2023/PRL/SEGOP 3



DIVISION LOGISTICA DEL E.M.A.

Direccion:
CN Joaquin Cristobal Revuelta Seijo
Jefe de la Seccion de Prevencién de la Armada

Redaccion:
AN (Rv) Luis Manuel del Castillo Gutiérrez
AN (Rv) Juan Manuel Perag6n Juarez
Seccién de Prevencion de la Armada

Junio de 2023

Las futuras colaboraciones se enviaran por correo
eléctronico a:
CN Joaquin Cristébal Revuelta Seijo

jrevsei@fn.mde.es

Los articulos que no sean especificamente técnicos
expresan la opinion de su autores

SECPAR Boletin n2 1 2023/PRL/SEGOP 4


mailto:jrevsei@fn.mde.es

DIVISION LOGISTICA DEL E.M.A.

INTRODUCCION

Recientemente ha entrado en vigor el cambio 2 al Titulo 1 del Plan General de
Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad Operativa de la Armada. Este
cambio era ya muy necesario tras transcurrir doce afios con escasas
modificaciones y haberse producido cambios tanto en la organizacion como en
la normativa de PRL y SEGOP en la Armada.

En el capitulo 5 y concretamente en el punto 5.4. de dicho Titulo se trata el tema
del deber de formacion, informacion y divulgacion de la Prevencion que el
empresario / Jefe de UCO tiene para con el personal de su empresa / unidad.
Una de las herramientas con las que contamos para este cometido es la
publicacion de boletines informativos en los que se difunden cuestiones
relacionadas con la PRL/SEGOP en la Armada.

En este boletin correspondiente al primer semestre de 2023 vamos a tratar tres
temas que creemos seran de interés, los dos primeros nos ayudaran a hacernos
una idea clara de dos riesgos que se presentan casi sin que nos demos cuenta,
mientras que el tercero aborda los planes de emergencia y de autoproteccion,
con la idea de aclarar las posibles dudas que surgen sobre estos dos conceptos.

El primer articulo trata sobre la nueva norma para la proteccidén de la salud a
través de la prevencidon y control de la legionelosis a raiz de la publicacién del
Real Decreto 487/2022 de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos
sanitarios para la prevencidny el control de la legionelosis.

El siguiente articulo versa sobre un riesgo que afecta sobre todo a las unidades
ubicadas en las zonas de Galicia, Madrid, Canarias y otras en menor medida: la
presencia del gas raddn y sus efectos.

Finalizamos con un articulo en el que se exponen las diferencias entre lo que es
un Plan de Emergencia y un Plan de Autoproteccion y explica el proceso de
elaboracién e implantacion de este ultimo.
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Agradecemos a los autores de los articulos su desinteresada colaboracién y
animamos a todos, no sélo al personal de los SSPP, a enviar los articulos o
fotografias que crean sean de interés su publicacién en este boletin PRL/SEGOP.
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NUEVA NORMA PARA LA
PROTECCION DE LA SALUD A
TRAVES DE LA PREVENCION Y

CONTROL DE LA LEGIONELOSIS
(RD 487/2022)

¥
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SP de la Flota en San Fernando (COMGEIM)
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INTRODUCCION.

Legionella ssp!, es una bacteria ambiental capaz de sobrevivir en un amplio
intervalo de condiciones fisico-quimicas, multiplicdandose a temperaturas entre
20 2Cy 50 °C. Su temperatura dptima de crecimiento se da entre los 35 2Cy 37
9C. Su nicho ecolégico natural son las aguas superficiales, como lagos, rios,
estanques, formando parte de su flora bacteriana sin descartar el agua de mar.
Desde estos reservorios naturales, la bacteria puede colonizar los sistemas de
abastecimiento y, a través de la red de distribucidn de agua, se incorpora a los
sistemas de agua sanitaria (fria o caliente) u otros sistemas que requieren agua

para su funcionamiento, como las torres de refrigeracion.

La presencia de agua contaminada con la bacteria en instalaciones mal
disefiadas, mal instaladas, sin mantenimiento o con un mantenimiento
inadecuado favorece el estancamiento del agua y la acumulacién de productos
nutrientes para ella, tales como lodos, materia organica, materias de corrosion
y amebas, formando una biocapa. La presencia de esta biocapa, junto a una
temperatura propicia, explica la multiplicacion de Legionella hasta
concentraciones infectantes para el ser humano. Si existe en la instalacién un
mecanismo productor de aerosoles, la bacteria puede dispersarse al aire. Los
aerosoles que contienen la bacteria pueden permanecer suspendidos en el aire

y penetrar por inhalacién en el aparato respiratorio de las personas expuestas.

! Legionella spp se refiere a las diferentes especies de esta bacteria.
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La legionelosis, enfermedad que provoca esta bacteria,

se suele presentar en dos formas clinicas: bien como
una infeccion pulmonar (enfermedad del Legionario),

bien de forma no neumodnica, algo mas leve (como

Fiebre de Pontiac).

RD 487/2022

Esta nueva norma?, que sustituye a la contemplada por el RD 865/20033, de 4 de
julio, pretende controlar la enfermedad producida por esta bacteria mediante el
establecimiento de medidas sanitarias a aplicar en las instalaciones susceptibles
de convertirse en foco de proliferaciéon y diseminacién. En este sentido, el
analisis de la calidad del agua a lo largo del circuito hidraulico de la instalacion,
es uno de los componentes del proceso de verificacion de la eficacia del
programa de mantenimiento y revision, y de los programas de tratamiento del
agua y de limpieza y desinfeccion de la instalacion.

Se pretende con este articulo dar a conocer las novedades mas significativas

tipificadas en esta nueva norma con respecto a la anterior:

- Se establece como claro responsable del cumplimiento de la norma al titular
de la instalacién, que en el caso del Ministerio de Defensa seria el Jefe de Ia

Unidad, independientemente de que ésta sea explotada por terceros.

2 RD 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencién y el control
de la legionelosis.

3 RD 865/2003 “por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la
legionelosis”.
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Para aquellas instalaciones existentes con anterioridad a la entrada en vigor
de este Real Decreto, se establece un periodo transitorio de dos afios (hasta
el 02/01/2025) para adecuarse a las exigencias actuales.

Desaparece la clasificacion de riesgo en funcion de la mayor o menor
probabilidad de proliferacion y dispersion de la bacteria, considerandose
cualquier instalacion que utilice agua en su funcionamiento y produzca o sea
susceptible de producir aerosoles que puedan suponer un riesgo para la salud
de la poblacidn.

Afecta a instalaciones como:
Sistemas de agua sanitaria,
torres de  refrigeracion,
centrales humidificadoras
industriales, humidificadores,
fuentes ornamentales,
sistemas de riego, etc. No

afecta a las instalaciones

ubicadas en edificios

dedicados al uso exclusivo de Limpieza vial, donde se producen aerosoles

viviendas, siempre y cuando no afecten al ambiente exterior de estos
edificios.

El titular de la instalacion debera establecer un programa de mantenimiento,
en el que se detalle la distribucidon de las tareas, tanto de su personal, como
externas; un programa de muestreo, en el que se establezcan los puntos
designados para la toma, la frecuencia y el procedimiento a seguir. Ademas,
deberd preocuparse por la formacién de los trabajadores (conforme a lo

establecido en el articulo 5 del RD 830/2010, de 25 de junio de 2010, sobre la
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regulacion de la capacitacidon para realizar tratamientos con biocidas) que
realicen operaciones menores* (internos o externos).

- El titular de la instalacion debera asegurarse que los laboratorios que

realicen los andlisis tengan acreditados por ENAC los métodos de analisis

conforme a la norma UNE-EN ISO/EC 17025:2017.
- Se establecen dos opciones para la gestién del control de la aparicién de
Legionella:
a) Plan de Prevencion y Control frente a la Legionella (PPCL): siendo
éste el conjunto de actividades que permitan minimizar el riesgo de
proliferacion y/o diseminacién de la bacteria en las instalaciones o
establecimientos. Este plan se revisara periédicamente y se actualizara
dependiendo del resultado de las revisiones o evaluaciones, o cuando las
autoridades sanitarias lo consideren oportuno;
b) Plan Sanitario frente a la Legionella (PSL): esta opcion abarca al
conjunto de actividades resultado de una evaluacion de riesgos. Los
titulares de la instalacion que opten por esta opcion, deben mantener el
correspondiente PPCL, hasta que el PSL esté debidamente disefado,
planificado y validado mediante datos y/o resultados que demuestren su
eficacia.
- A los fabricantes de aparatos y equipos regulados por este real decreto, se les
exige que deberan asegurar su correcto diseio, su accesibilidad para un buen
mantenimiento, y facilidad de limpieza.
- A los laboratorios y empresas de servicios biocidas para terceros, se les da dos

afios de plazo (hasta el 02/01/2025) para su acreditacién. Se les obliga a

4 Como mediciones de temperatura, comprobacion de los niveles de biocidas, control del PH. Se incluird dentro
del plan de formacion de la empresa titular de la instalacidon o de la empresa de servicios de tercero.
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implantar un sistema que asegure la calidad, debiendo ratificarse mediante un
control externo, que realizara periédicamente una auditoria.

- Las personas fisicas o juridicas de servicios biocidas a terceros deberan estar a
los efectos inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas
(ROESP).

- Por ultimo, se establecen sanciones (leves, graves y muy graves) por las
infracciones que se cometan en materia sanitaria, contra lo dispuesto en la Ley
14/1986, de 25 de abril (General de Sanidad) y en la Ley 33/2011, de 4 de octubre
(General de Salud Publica).
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GAS RADON
“; QUE ES?, ; COMO NOS
AFECTA?
COMO COMBATIRLO.”

Mapa de Radon de Galicia
(Concellos)

Medidas >200 Bq /m3

AN. (RV) LUIS MANUEL DEL CASTILLO GUTIERREZ

SECPAR
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INTRODUCCION.

El pasado mes de diciembre de 2022, entré en vigor el Real Decreto 1029/2022,
de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion de la
salud contra los riesgos derivados de la exposicidn a las radiaciones ionizantes.
Como consecuencia de este Real Decreto, el MINISTERIO DE DEFENSA a través
de la SUBSECRETARIA DE DEFENSA (UNIDAD DE COORDINACION DE LOS
SERVICIOS DE PREVENCION) elaboré por un lado, la Instruccién Operativa de
Prevencion de Riesgos Laborales para la actuacion frente al Gas Radodn, y por
otro lado, la Guia Basica del Gas Raddn (Nota Técnica 004/2023).

La Instruccion Operativa tiene la finalidad de establecer la forma de determinar
el promedio anual de concentracién de gas raddn en el aire, las medidas
preventivas, de proteccion radioldgica y correctiva en las UCO del Ministerio de
Defensa, situadas en las zonas de actuacion prioritaria, en base al Real Decreto
anteriormente mencionado. La Guia Basica del Radén 2023 actualiza la primera
edicion que se elaboro en el afio 2018.

Trataremos de resumir lo mas importante de la Instruccion Operativa y de la Guia
Basica, por lo que en primer lugar definiremos los términos mas utilizados para
comprender exactamente de la materia que se esta hablando:

RADIACIONES.

La radiacion es la emision, propagacion y transferencia de energia en cualquier
medio en forma de ondas electromagnéticas o particulas. Los seres vivos
conviven con las radiaciones desde sus origenes. Sin la radiacion del sol no habria
existido vida en la tierra y sin la radiacion infrarroja no podriamos calentarnos.
Ademads de estas fuentes naturales de radiacion, el ser humano ha sido capaz de

desarrollar distintos aparatos que se basan en o utilizan las radiaciones.
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Utilizamos la radiacion cuando escuchamos la radio, hablamos con el movil,
calentamos el desayuno en el microondas, tostamos el pan o nos hacen una
radiografia. Cuanto mayor es la frecuencia de la radiacion electromagnética,
mayor serd su energia. Las ondas o radiaciones electromagnéticas se pueden
clasificar en funcion de su energia en radiaciones ionizantes, tienen energia
suficiente como para producir la ionizacion de los dtomos de la materia que
atraviesan (ej.: rayos X) o radiaciones no ionizantes, no tienen suficiente energia
para romper los enlaces de los adtomos y producir la ionizacion (ej.: microondas).

RADIACIONES IONIZANTES.

Las radiaciones ionizantes estdn formadas por particulas o por ondas
electromagnéticas de muy alta frecuencia con la suficiente energia como para
producir la ionizacion de un atomo y romper los enlaces atémicos que mantienen
las moléculas unidas en las células. Estas alteraciones pueden ser mds o menos
graves segun la dosis de radiacion recibida.

RADIACION NATURAL Y ARTIFICIAL.

Las radiaciones ionizantes de origen natural estdn presentes en la naturaleza que
nos rodea. Ademads de la radiacion césmica, se producen radiaciones ionizantes
como consecuencia de la presencia de materiales radiactivos existentes en la
corteza terrestre. Tres cuartas partes de la radiactividad que hay en el medio
ambiente proceden de los elementos naturales. No todos los lugares de la tierra
tienen el mismo nivel de radiactividad. En algunas zonas de la India, por ejemplo,
la radiactividad es 10 veces mayor que la media europea. La razon estad en las
arenas de la India, que tienen torio, un elemento radiactivo natural. Los Alpes y
otras cordilleras también tienen un nivel de radiactividad relativamente elevado,

debido a la composicion de sus granitos. Ademads de esta variabilidad geogrdfica,
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determinadas actividades como, por ejemplo, la fabricacion de cerdmica, la
produccion de fertilizantes, o la extraccion de gas y de petrdleo, pueden
aumentar las dosis debidas a estos radionuclidos de origen natural, no sélo para
los trabajadores sino también para el resto de ciudadanos. En nuestras casas
también puede existir radiactividad, procedente principalmente del gas radon.
Este gas se produce como consecuencia de la desintegracion del uranio que
contienen las rocas. La cantidad de gas radon que se acumula en una casa
depende de su situacion, de los materiales que se han utilizado en su
construccion y de nuestra forma de vida. El radon emana de las rocas y se
concentra en los lugares cerrados, por lo que es muy recomendable que las
viviendas y los lugares de trabajo estén bien ventilados.

Fuente: Consejo de Seguridad Nuclear

RADON

El raddn es un gas radiactivo incoloro, inodoro e insipido. Esta presente de forma
natural en las rocas del subsuelo, en materiales de construccion y también

puede estar presente en el agua. El raddén tiene una gran capacidad de

desplazamiento en el terreno, pudiendo trasladarse varios cientos de metros en
el subsuelo, y puede atravesar materiales en mas o menos tiempo, dependiendo
del tipo de material (madera, hormigdn, etc.). Al aire libre, la presencia de radon
no representa un problema porque la concentracion no suele alcanzar niveles
altos. Se convierte en un problema para la salud cuando se acumula en espacios
interiores, lo cual puede suceder en cuevas y minas, pero también en
edificaciones cerradas.

La preocupacién del Ministerio de Defensa es el control a la exposicion al radén
en aquellos recintos cerrados, viviendas, edificios de acceso publico y lugares de
trabajo que superen los 300 Bg/m?® en términos de promedio anual de

concentracion de radon en el aire.
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How radon
enters a house
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Fuente: Interiorhealth.ca

El Consejo de Seguridad Nuclear (CSN), ha elaborado una clasificacién por

municipios en base a una concentracion significativa de Radén superior a los 300

Bg/m3:

— Municipios de Zona ll:
Aquellos en los que mas de un 5% del tejido urbano se encuentra en areas
con potencial de raddén superior a 300 Bg/m3. Se requiere que, en
municipios de nueva planta o en intervenciones en edificios existentes,
situados en Zona I, todas las edificaciones cuenten con barrera de
proteccion frente al raddény, o bien un espacio de contencion ventilado de
forma natural o con ventilacion forzada, o bien un sistema de
despresurizacion del terreno.

— Municipios de Zona I:
Aquellos que, no siendo de zona I, cumplen con algunas de las siguientes

condiciones:
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- Hasta un 5% del tejido urbano se encuentra en areas con potencial de
raddn superior a 300 Bg/m?3.
- Mas de un 5% del tejido urbano se encuentra en areas con potencial
de raddn en el rango 200-300 Bg/m3.
El potencial de raddn de una zona es el percentil 90 (P90) de la distribucion de
niveles de raddn de los edificios de esa zona. Por ejemplo, ‘300 Bg/m3’ significa
que: El 90% de los edificios tienen concentraciones inferiores a 300 Bg/m3 vy el

10% supera este nivel.

P90 mayor que 400 Bg/m3
P90 entre 301 y 400 Bg/m3

P90 entre 201 y 300 Bg/m3

I Andorra

P90 entre 101y 200 Bg/m3

P90 menor que 100 Bg/m3

About v Lisbon

Algiers

Las Palm Aide
Gran Canaria

Mapa concentracion radén. Fuente: CSN

OBLIGACIONES DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION.

El riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes y las medidas de proteccidon
radioldgica deben considerarse, de manera integrada, en los planes de
prevencion de riesgos laborales, en las evaluaciones de riesgos y en las

planificaciones de la actividad preventiva que exige la Ley 31/1995. (Articulo 19)

El Servicio de Prevencion (SP) asesorara al titular de la actividad laboral, realizara

el seguimiento sobre la implementacion de las medidas preventivas, de
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proteccion radioldgica, y correctivas, e informara semestralmente de su

progreso a su seccion de PRL.

RADON EN EL AGUA.

El suministro de agua puede ser una fuente afiadida para la concentracion del
gas, sobre todo si esta proviene de pozos o aguas subterrdaneas que discurran
por zonas de altos contenidos de radioisdtopos de origen natural, por lo que si
se da esta situacion se deben tomar medidas adicionales de radén en agua. Las
aguas superficiales no suelen presentar problemas, ya que pasa rapidamente a
la atmosfera, diluyéndose en ella. El radon en agua presenta un riesgo de
inhalacion y un pequefio riesgo de ingestion. La mayor parte del riesgo proviene
del radén liberado en el aire cuando el agua se utiliza para ducharse y otros fines
domeésticos. Si el suministro de agua proviene de lugares sospechosos, se debe
tratar antes de la entrada en el sistema de distribucion. Por lo general se

emplean filtros de carbdn activado granular o sistemas de aireacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ante la certidumbre o sospecha de presencia de raddn en los edificios se deben
realizar las mediciones para determinar la concentracion de dicho gas. Estas
mediciones deberan ser realizadas por un laboratorio acreditado segin norma
ISO 17025. De confirmarse concentraciones elevadas el personal debe ser
reubicado en otras dependencias en las que la concentracién de radodn sea
inferior al minimo admisible. Posteriormente deben realizarse las acciones
correctivas necesarias para eliminar o reducir por debajo del minimo admisible
la concentracion de raddn. Las nuevas edificaciones ya deben cumplir la
normativa vigente en cuanto a impermeabilizarlas contra el radén. En las
edificaciones mas antiguas las acciones técnicas que pueden realizarse para

reducir la concentracion de raddn podran ser:
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- Mejora de la ventilacion del suelo y el forjado del edificio, para que el
radon sea expulsado hacia el exterior.

- Instalacion de un sistema de extraccion mecanica del radéon en el
sotano, el forjado o la solera, para evitar que el raddn se filtre desde el
sotano hasta pisos superiores.

- Sellado de grietas, aberturas y fisuras en techos y paredes.

- Puesta en marcha de sistemas de ventilacién y extraccién en las

estancias ocupadas por personal.
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NTP-614: Radiaciones ionizantes: normas de proteccion.

NTP-728: Exposicion laboral a radiaciéon natural.
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PAGINA INTENCIONADAMENTE EN BLANCO
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¢, PLANES DE
AUTOPROTECCION O PLANES
DE EMERGENCIA?

AN (RV) JUAN MANUEL PERAGON JUAREZ
SECPAR
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INTRODUCCION.

En el mundo de la PRL, es comun encontrar los conceptos de "Plan de
Emergencia" y "Plan de Autoproteccidon" usados en contextos similares, sin que
qguede muy clara cual es la diferencia entre uno y otro.

En 1995 se aprobd la ley de Prevencidon de Riesgos Laborales en la que se
establecieron las bases de la obligacidon de elaborar los planes de emergencia
(articulo 20), y donde se especifica que “el empresario, teniendo en cuenta el
tamano y la actividad de la empresa asi como la posible presencia de personas
ajenas a la misma, debera: analizar las situaciones de emergencia; adoptar las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores; designar al personal encargado de poner en
practica estas medidas, el cual debera ser formado; y comprobar
periddicamente el correcto funcionamiento de dicho plan”. El Plan de
Emergencia se debe aplicar a todas las empresas con trabajadores contratados
por cuenta ajenay no existe un criterio especifico sobre su contenido, solamente
unos criterios basicos de actuaciéon del personal, para una rapida y ordenada
actuacion, en funcion del tipo de emergencia. El Plan de Emergencia respondera
a las preguntas équé se hara?, icuando se hara?, écomo y donde se hara? y
équién lo hara? Debe contemplar actuaciones o consignas dirigidas a prevenir
potenciales situaciones de emergencia.

Mas adelante, en 2007 se publicé la Norma Bésica de Autoproteccion (NBA), en
el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo. Determinados centros de trabajo que
por su actividad pueden dar origen a una situacidon de emergencia, estan
obligados por esta norma, a disponer de un Plan de Autoproteccién. Esta norma
establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente y mantener

operativos el Plan de Autoproteccion: documento que establece el marco

SECPAR Boletin n2 1 2023/PRL/SEGOP 24



DIVISION LOGISTICA DEL E.M.A.

organico y funcional previsto para una actividad, centro, establecimiento,
espacio, instalacién o dependencia, para prevenir y controlar los riesgos sobre
las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de
emergencias, en la zona bajo responsabilidad del titular, garantizando la
integracion de estas actuaciones en el sistema publico de proteccidn civil. Incide
no solo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y con caracter
previo, en el analisis y evaluacién de los riesgos, en la adopcién de medidas
preventivas y de control de los riesgos.
Para saber cuando se debe hacer un Plan de Autoproteccion en lugar de un Plan
de Emergencia, hay que acudir al Anexo | “Catalogo de actividades” de la Norma
Basica de Autoproteccion, donde se especifica en qué actividad corresponde la
realizacion del Plan de Autoproteccion. Donde no corresponda se realizara
unicamente un Plan de Emergencia.
El Plan de Autoproteccion tiene que desarrollar los siguientes nueve capitulos
junto a tres anexos:

1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se

desarrolla.

3. Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.

4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

6. Plan de actuacion ante emergencias.

7. Integracion del Plan de Autoproteccidon en otros de dambito superior.

8. Implantacién del Plan de Autoproteccion.

9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de

Autoproteccion.

— Anexo |. Directorio de comunicacion.
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— Anexo Il. Formularios para la gestion de emergencias.
— Anexo lll. Planos.
Como se puede ver, en los casos en que deba redactarse un Plan de
Autoproteccion, el Plan de Emergencia formara parte él (capitulo 6), donde se
establecen unos criterios basicos de actuacion del personal, para una rapida y
ordenada actuacién, en funcidon del tipo de emergencia.
Un Plan de Autoproteccion sirve basicamente para prevenir y/o paliar cualquier
situacion de riesgo. Debe tener en cuenta tanto las medidas necesarias de
prevencidon como de proteccion. Los objetivos que persigue son:
— Conocer a la perfeccion el centro y sus instalaciones.
— Fiabilidad de las medidas de proteccion existentes.
— Evitar emergencias.
— Recursos humanos encargados de llevar a cabo este plan en situaciones
de emergencia.
— Formacién en prevencion de riesgos.
— Simulacros: al simular escenarios reales, identificar qué hacer y como
actuar en caso de una emergencia.
— Actualizaciones y seguimiento: detectar aquellas carencias o situaciones a
mejorar.
Las fases de un Plan de Autoproteccion son:
— Elaboracion del Plan de Autoproteccion: acorde al R.D. 393/2007, de 23
de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccién, en

los centros donde dicha normativa le es de aplicacién.
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— Implantacion del Plan de Autoproteccion: organizar los recursos humanos
y los medios técnicos para la prevencion de los riesgos que pudieran
provocar una emergencia. En caso de intervencion, coordinar los medios
internos y externos, para una posible evacuacion organizada, que evite
dafios o posibles efectos perjudiciales sobre la poblacidon, el medio

ambiente y los bienes.

Una vez implantado el Plan de Autoproteccién, se hace necesario programar y
obtener los medios y recursos para llevarlo a cabo, asi como la formacion de todo
el personal del centro o establecimiento, ya que es imprescindible que para que
el Plan de Autoproteccidon sea operativo, éste debe ser conocido por todas las
personas que puedan estar afectadas ante una situacidén de emergencia y que
éstas tengan la cualificacion adecuada para hacerles frente. Ademas, es

necesario realizar de forma periddica simulacros de emergencia.
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El objeto del simulacro de emergencias es evaluar el grado de eficacia de la
respuesta de los distintos equipos que componen el Plan de Emergencia y
evacuacion, determinar la idoneidad de los medios existentes, y la adecuacion

de los procedimientos de actuacion para poder obtener datos que permitan

tomar decisiones para mejorar respuesta en caso de emergencia real.

i |
e

Simulacro control de dafios. Foto Armada

En el caso de los edificios y establecimientos que estén afectados por
reglamentaciones sectoriales que les obliguen a la redacciéon de planes de
emergencia especificos, deberadn redactarlos los técnicos competentes y/o

autorizados legalmente, y se incorporaran al Plan de Autoproteccion.
Y por ultimo recordad: un Plan de Autoproteccién es totalmente inutil si solo se

encuentra materializado en papel, es necesario trasladarlo a la realidad siendo

fundamental que todo el personal conozca cual es su mision dentro del Plan.
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DEFENDEMOS ESPANA EN Y DESDE LA MAR
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