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1.7 Celebraciones Cumpleaños.

 Para la celebración de cumpleaños, 
se ha habilitado el local “salón juve-
nil”, para su reserva será imprescin-
dible la entrega de la solicitud en 
secretaría junto con la lista de in-
vitados no usuarios del Centro y el 
depósito de 20 euros de fi anza. 

 El horario será:
 De lunes a domingo y de 16:00 a 

21:00 horas pudiendo solicitar la 
llave en el control a partir de las 
12:00 horas, para la preparación 
del mismo. 

 Los cumpleaños en las barbacoas 
seguirán el horario de la misma. 

 Los cumpleaños concertados con  
el servicio de  hostelería se cele-
brarán en los locales cedidos a la 
misma, mesón y carpa.                                    

 Los trámites de las solicitudes se-
rán los mismos que los que se rea-
licen en el salón juvenil.

 El canon por invitado mayor de 6 
años será de 1,25 euros. 

1.8 Atención Al Usuario.

 De martes a viernes de 12:00 a 13:00 
h. Martes y jueves de 18:30 a 20:00 h. 

 Este horario podrá sufrir las modifi -
caciones que la junta de actividades 
estime oportunas.

1. Horarios Tempora-
 da de Invierno

1.1 Centro.

 De martes a viernes de 08:00 a 
23:59 h. Sábados y domingos de 
08:00 hasta fi n de actividades.

1.2 Pistas Deportivas.

 De lunes a domingo y de 08:00 a 
23:59 h.

 Hasta las 10:00 h. no se podrán usar 
los vestuarios y gimnasio, por lim-
pieza de los mismos.

1.3 Edifi cio Principal.

 Lunes cerrado.
 De martes a viernes de 13:00 a 

20:00 sábados y domingos de 13:00 
hasta fi n de actividades.

1.4 Mesón.

 De martes a jueves de 12:00 a 20:00 
viernes: de 12:00 a 21:00. 

 Sábados domingos y festivos de 
11:00 a 21:00.

1.5 Comedor Principal.

 Sábados, domingos y festivos de 
13:30 a 15:30 horas.

1.6 Cafetería Salón Almirante.

 De martes a viernes: cerrada.
 Sábados de 15:00 a 20:00 horas.
 Domingos y festivos de 15:00 a 

21:00 h.

TELÉFONOS DEL CENTRO:
Reserva Pistas Deportivas: 968 50 91 85
Ofi cina: 968 50 58 76
Fax: 968 52 75 01
Hostelería, Reserva de Comidas: 968 98 15 15 / 607 49 55 83
Mail: ofi cina@cnscartagena.Com 
Lotus notes: cdscasubofi cialescartagena@fn.mde.es
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tud y en horario de 08:30 22:00 h. en 
el control de acceso, o por teléfono. 

 Los usuarios solo podrán reservar 
diariamente y con antelación una 
vez la misma pista, además la llave 
de la pista sólo se entregará al usua-
rio que la reservó, evitando de esta 
forma que algunos usuarios cedan 
su número a otros usuarios. 

 El usuario que reserve una pista y no 
acuda a jugar en dos ocasiones sin 
comunicarlo con al menos 3 horas 
de antelación, se le sancionará con 
un mes sin poder reservar pista.

2.5 Cierre Del Centro. 

 El Centro, permanecerá cerrado to-
dos los lunes, excepto para deportes.  

2.6 Barbacoas. 

 A partir del 1 de Octubre se autoriza 
a  realizar fuego en la zona de bar-
bacoas,   hasta que la conserjería de 
Medio Ambiente de la región,  dis-
ponga lo contrario.

2.7 Retransmisiones Deportivas. Fútbol 

Liga BBVA.

 El centro esta autorizado por Canal + 
a la retransmisión de los partidos del 
sábado y domingo de la liga BBVA 
y los de la Liga de Campeones. Re-
transmitiendo  los partidos cuyos ho-
rarios se publicarán en los tablones 
informativos y en la Web del centro.

2.8 Reserva de Butacas y Sillas en el 

Salón Principal

 A partir de la apertura del mismo 
queda terminantemente prohibido 
colocar prendas u objetos que im-
pliquen ninguna reserva, se man-
dará al camarero retirar las prendas 
depositándolas en secretaría.

 Se recuerda la prohibición de  ac-
ceso a niños menores de 14 años 

2. Normas de Régimen 
 Interior

2.1 Acceso De Usuarios Al Centro. 

 Se recuerda que para acceder a las 
instalaciones deberán acreditar su 
condición de usuario, en el control 
de acceso, mediante la presen-
tación del “carnet de usuario”. El 
usuario está obligado a presentar 
su carnet siempre que sea requeri-
do por el Vigilante/Controlador de 
servicio en el Centro o el Directivo 
de servicio.

2.2 Acceso Al Centro Con Invitados.

 Los invitados en ningún caso    
podrán acceder, ni permane-
cer solos en el Centro, deberán 
estar siempre acompañados por el 
usuario.

 Se recuerda a los Sres. Usuarios 
que no está permitido el acceso al 
Centro de invitados que pudiendo 
ser usuario o usuario familiar no lo 
sea, cumplimentando las nor-
mas de los C.D.S.C.A.

2.3 Invitaciones Para Uso Del Centro.

 El número máximo de invitados per-
mitidos sin autorización expresa de la 
dirección, será de 4 por día y usuario.

 Incluyendo en este punto todo tipo 
de celebraciones, barbacoas o co-
midas, caso de ser un compromiso 
de última hora y no poder obtener el 
permiso de secretaría, se le solicitará 
el permiso al directivo de servicio.

 Los invitados deberán acceder y 
permanecer en el Centro acompa-
ñado del usuario.

2.4 Reserva De Pistas Deportivas.

 Se podrán reservar las pistas deporti-
vas desde el día anterior al de la solici-
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durante la lotería familiar en el sa-
lón y comedor principal.

2.9 Animales Domesticos.

 Se recuerda la prohibición de traer al 
centro animales domésticos o mas-
cotas, (Perros, Gatos, etc.).

2.10 Notas Informativas.

 Las modifi caciones que puedan su-
frir los actos programados, así como 
la información posterior relativa a 

los mismos y los que se programen 
con posterioridad a la fecha de cie-
rre del presente Boletín Informativo, 
se publicarán en los tablones infor-
mativos del Centro así como en la 
página Web del Centro.

2.11 Castillo Hinchable.

 Todos los domingos de octubre y 
noviembre de 13:00 a 16:00 se colo-
cara un Castillo Hinchable pequeño 
el la terraza del mesón.

OCTUBRE
3. Actividades, Fiestas y Actos Sociales

3.1 Sábado día 5

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”GIOVANNI”
Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR

 ➧ Usuarios: gratis;  invitados: 8 euros la pareja

 ➧ Custodia infantil: mínimo 10 niños precio 2€ (inscrip-

ciones hasta 13:30 del viernes)

3.2 Domingo día 6

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 CASTILLO HINCHABLE.

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR” 
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00

3.3 Viernes día 11

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”NEREA”
Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR.

 ➧ Usuarios: gratis;  invitados: 8 euros la pareja

 ➧ Custodia infantil: mínimo 10 niños precio 2€ (ins-

cripciones hasta 13:30 del viernes)

3.4 Sábado día 12: 

DÍA DE LA HISPANIDAD, FIESTA NACIONAL DE ESPAÑA.  
 ➧ A partir de las 12:00 h. En la terraza de verano:

RULO Y BARCAS EN LA PISCINA
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 ➧ A partir de las 13:30 h.

COMIDA ESPECIAL DÍA DE LA 
HISPANIDAD

 ➧ ¡¡¡Este día hay que reservar antes del 

día 11 a las 20:00 h.

Menú infantil de 6 €, y también se po-
drán realizar menús por encargo y a la 
carta!!!

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: 

“REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 

21:00 h.

3.5 Domingo día 13

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO 
HINCHABLE.

 ➧ A las 19:00 h. En el salón Principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

3.6 Sábado día 19

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”DUETO”
Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR

 ➧ Usuarios: gratis;  invitados: 8 euros la pareja

 ➧ Miniclub: mínimo 10 niños precio 2€ (inscrip-

ciones hasta 13:30 del viernes)

3.7 Domingo día 20

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO HINCHABLE.

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

3.8 Viernes día 25

 ➧ A partir de las 21:30 cena:

NOCHE DE BOLEROS CON EL ”TRÍO SOMBRAS”
 ➧ Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR con tarjetas del CORTE INGLES.
 ➧ Reserva de plazas: 

Las entradas para usuarios sin invitados a la cena-baile,  
se encontrarán a la venta desde el día 15 al  23 de octubre. 
Las entradas para usuarios con invitados, a la cena-baile 
se encontrarán a la venta  desde el día 17  al  23 de octubre.

555
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En secretaría, los días 15 y 
17 de 18:30 a 20:00. Resto 
de días en horario habitual 
de atención al usuario.
Las plazas estarán supedi-
tadas a la capacidad del co-
medor  y salones.

 ➧ Devolución de entradas: 

La devolución de las entra-
das solo se efectuará hasta 
el día 23 a las 19:00 h.

 ➧ Vestuario:   informal.

 ➧ Precios:

- Usuarios cena baile: 17 €

- Invitados cena baile: 20 €

- Usuarios baile: gratis

- Invitados baile: 8 € pareja

 ➧ Servicio de custodia in-

fantil: 

Hasta las 03:00 h. (Mínimo 
10 niños)

3.9 Sábado día 26

 ➧ A partir de las 23:00 h. 

Baile con: ”NAKAR”
Y en el descanso RE-
UNIÓN FAMILIAR

 ➧ Usuarios: gratis ;  invitados: 8 euros la pareja

 ➧ Custodia infantil: mínimo 10 niños precio 2€ (inscrip-

ciones hasta 13:30 del viernes)

3.10 Domingo día 27

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO HINCHABLE.

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

3.11 Jueves día 31

 ➧ A partir de las 21:00 h.:

CENA BAILE ESPECIAL NOCHE DE BRUJAS
 ➧ Amenizado por Disk-Jey Gonzalo.

Ven y disfruta con tus hijos de una apasionante cena misteriosa, 
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noche de terror. Y un fabuloso 
concurso de disfraces.

 ➧ Premios concurso disfraces: 

– 1º clasifi cado: 6 menús gratis
– 2º clasifi cado: 4 menús gratis
– 3º clasifi cado: 2 menús gratis

 ➧ Reserva de mesas: 

A partir del 22 de octubre en 
el teléfono de la Hostelería: 
968 98 15 15

 ➧ Vestuario:   informal.

 ➧ Precios cena:

– Cena: 10 € sin bebida
– Para los niños que vengan 

disfrazados pizza a 2 €  
– Y resto de niños a 3,5 €
El precio de la cena se  abo-

nara al Camarero de mesa al 

fi nalizar la misma.

 ➧ Precios entrada en control:

– Usuarios: gratis.

– Invitados: 6 € pareja

 ➧ Servicio de custodia infantil: 

Hasta las 03:00 h. (Mínimo 10 
niños)

NOVIEMBRE
4. Actividades, Fiestas y Actos Sociales

4.1 <Viernes día 1: 

 ➧ A partir de las 11:00 h. En el salón juvenil:

II CAMPEONATO FAMILIAR DE FUTBOLÍN
Se colocarán los futbolines, para jugar todo el que lo desee.  

 ➧ A las 12:00 h. comenzará el campeonato, y desde su fi nalización 

hasta las 15:00 h. 

Se podrá jugar libremente en los futbolines.
 ➧ Normas para el campeonato:

– La pareja estará formada por un adulto (mayor de 18 años) y un 
niño/a menor de 12 años. 
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– Los dos miembros de la pareja deben de ser usuarios.
– Las inscripciones serán gratuitas y hasta el 9 de octubre.
– La entrega de trofeos será al fi nalizar el campeonato.

 
 ➧ A partir de las 13:30 h.

COMIDA ESPECIAL DÍA DE TODOS LOS SANTOS
 ➧ ¡¡¡Este día hay que reservar antes del día 31 a las 20:00 h.

Menú infantil de 6 €, y también se  podrán realizar menús por encar-
go y a la carta!!!

 ➧ A partir de las 17:00 h. 

FIESTA INFANTIL DE HA-
LLOWEN
Tendrá lugar en el mesón y será 
amenizada por una pareja de 
animadores.
Y probablemente nuestro ami-
go “bob esponja” y para fi nali-
zar una merienda para los ni-
ños de chocolate con bollos 
y medalla para los niños que 
vengan disfrazados.

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

4.2 Sábado día 2

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”GIOVANNI”
Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR

 ➧ Usuarios: gratis ;  invitados: 8 euros la pareja

 ➧ Custodia infantil: mínimo 10 niños precio 2€ (inscrip-

ciones hasta 13:30 del viernes)

4.3 Domingo día 3

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO HINCHABLE
 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

4.4 Sábado día 9

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”IPANEMA”
Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR

 ➧ Usuarios: gratis;  invitados: 8 euros la pareja
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 ➧ Custodia infantil : mínimo 10 niños precio 2€ (inscripciones hasta 

13:30 del viernes)

4.5 Domingo día 10

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO HINCHABLE
 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

4.6 Sábado día 16

 ➧ A partir de las 21:00 h.: CENA
 ➧ Reserva de mesas: 

A partir del 5 de noviembre en el 
teléfono de la Hostelería: 968 98 
15 15.

 ➧ Vestuario:   informal.

 ➧ Precios cena:

Cena: 10 € sin bebida

- El precio de la cena se  abonara 
al Camarero de mesa al fi nalizar 
la misma.

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile 

con: ”MINERVA”
Y en el descanso REUNIÓN FA-
MILIAR

 ➧ Usuarios: gratis;  invitados: 8 

euros la pareja

 ➧ Custodia infantil: mínimo 10 

niños precio 2€ (inscripciones 

hasta 13:30 del viernes)

4.7 Domingo día 17

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO HINCHABLE
 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

4.8 Sábado día 23

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”NAKAR”
Y en el descanso REUNIÓN FAMILIAR

 ➧ Usuarios: gratis;  invitados: 8 euros la pareja

 ➧ Custodia infantil : mínimo 10 niños precio 2€ (ins-

cripciones hasta 13:30 del viernes)



C.D.S.C.A. SUBOFICIALES CARTAGENA

10

4.9 Domingo día 24

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. 

CASTILLO HINCHABLE
 ➧ A las 19:00 h. En el salón 

principal: “REUNIÓN FA-
MILIAR”

 ➧ Custodia infantil:  en ho-

rario de 18:00 a 21:00 h.

4.10 Sábado día 30

 ➧ A partir de las 21:30:

CENA-BAILE CON 
”PRIMERA LINEA”

 ➧ Y en el descanso REUNIÓN 
FAMILIAR con tarjetas del 
CORTE INGLES.

 ➧ Reserva de plazas: 

Las entradas para usuarios 
sin invitados a la cena-
baile,  se encontrarán a la 
venta desde el día 19 al  28 
de noviembre. 
Las entradas para usuarios 
con invitados, a la cena-
baile se encontrarán a la 
venta  desde el día 21  al  28 de noviembre.
En secretaría, los días 19 y 21 de 18:30 a 20:00. Resto de días en ho-
rario habitual de atención al usuario.
Las plazas estarán supeditadas a la capacidad del comedor y salones.

 ➧ Devolución de entradas: 

La devolución de las entradas solo se efectuará hasta el día 28  a las 
19:00 h.

 ➧ Vestuario:   informal.

 ➧ Precios:

– Usuarios cena baile: 17 €
– Invitados cena baile: 20 €
– Usuarios baile: gratis
– Invitados baile: 8 € pareja

 ➧ Servicio de custodia infantil: 

Hasta  las 03:00 h. (Mínimo 10 niños)
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 ➧ Y en el salón almirante nuestro disk-jey “GONZALO”
Ven y disfruta del ambiente que prefi eras.

4.11 Domingo día 24

 ➧ De 13:00 h. a 16:00 h. CASTILLO HINCHABLE
 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

ADELANTO MES DE DICIEMBRE
5. Actividades, Fiestas y Actos Sociales

5.1 Domingo día 1

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal: “REUNIÓN FAMILIAR”
 ➧ Custodia infantil:  en horario de 18:00 a 21:00 h.

5.2 Viernes día 6 y lunes 9

 ➧ A las 19:00 h. En el salón principal:

REUNIÓN FAMILIAR DE JAMONES  CON INVITADOS
 ➧ Ademas sortearemos un jamón entre los usuarios del centro que 

se encuentren en la sala

 ➧ Custodia infantil en horario de 18:00 a 21:00 h.

 ➧ Cartones al precio de  3 €

5.3 Sábado día 7

 ➧ A partir de las 23:00 h. Baile con: ”MINERVA”

5.4 Domingo  día 8

 ➧ A partir de las 19:00 horas

REUNIÓN FAMILIAR CESTAS DE NAVIDAD CON INVITADOS
 ➧ Cartones al precio de 5 €                   

Ademas sortearemos una cesta de navidad entre los usuarios del 
centro que se encuentren en la sala.

 ➧ Custodia infantil en horario de 18:00 a 21:00 h.                                                                                                  

6. Actividades Deportivas
6.1 Torneo de Pádel de Otoño

 ➧ Requisitos de inscripción:

Para usuarios e invitados, debiendo ser usuario como mínimo un 
componente de la pareja.
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– Dos categorías: masculino mínimo 8 parejas y femenino mínimo 
4 parejas.

– Plazo de inscripción desde el 07 al 28 de octubre.
– Sorteo cuadros de juego el 30 de octubre a 18:00 h. En la biliblio-

teca  del centro
– Se ruega la máxima asistencia de los   inscritos.
– Precio inscripción: usuarios 10 € ; invitados: 15 €.
– Inscripción en el control de entrada, secretaria.

 ➧ Desarrollo del torneo:

– Fase masculina y femenina: 01, 02, 03 de noviembre.
– Fase fi nal y consolación: 08, 09, 10 de noviembre.
– El torneo se regirá por el reglamento de la F.E.P. Que se encuentra 

disponible en la web del centro.
 ➧ Premios:

– 1º clas. Masculino trofeo y cheque regalo de 50 € deportes Roman.
– 1º clas. Femenino trofeo y cheque regalo de 50 € deportes Roman.
– 2º clas. Masculino trofeo y cheque regalo de 30 € deportes Roman.
– 2º clas. Femenino trofeo y cheque regalo de 30 € deportes Roman.
– 1º clas. Consolación masculino y femenino trofeo.
– Camiseta técnica con logos del torneo para todos los participantes.
– A la fi nalización del torneo se entregaran los trofeos. 
– Patrocina el torneo, la empresa “Jacomar” y “Castelguill”.

6.2 Torneo de Tenos de Invierno

 ➧ Requisitos de inscripción: 

– Para usuarios, pudiendo un usuario que juegue el torneo traer a 
un invitado.

– Una categoría: masculino mínimo 6 jugadores.
– Plazo de inscripción desde el 07  al 28 de octubre.
– Sorteo cuadros de juego el 30 de octubre  a 18:00 h. En la biliblio-

teca del centro,  se ruega la  máxima  asistencia de los inscritos.
– Precio inscripción: usuarios 10 €; invitados: 15 €.
– Inscripción en el control de entrada y secretaria.

 ➧ Desarrollo del torneo:

– Días 01, 02, 03, 08, 09, 10, 15,16,17 noviembre
– El torneo se regirá por el reglamento de la F.E.P. Que se encuentra 

disponible en la web del centro. 
 ➧ Premios:

– 1º clas. Masculino trofeo y cheque regalo de 40 € deportes Roman.
– 2º clas. Masculino trofeo y cheque regalo de 20 € deportes Roman.
– Camiseta técnica con logos del torneo para los participantes
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– A la fi nalización del torneo se entregaran los trofeos. 
– Patrocina el torneo, el club y la empresa “Jacomar” y “Castelguill”.

7. Reserva de Comuniones
A partir del día 15 de octubre a 18:30 h. Todos los usuarios que de-
seen celebrar en las instalaciones del centro, la primera comunión de 
sus hijos el próximo año, podrán apuntarse en la ofi cina del mismo. 

 ➧ En el mes de diciembre se realizará una reunión para el reparto 

de los comedores.  

 ➧ Preferencias a la hora de escoger comedor:

– Hijos de usuario.
– Nietos usuario.
– Hijos o nietos de usuario con menos de 1 año de antigüedad 

como usuario.

8. Lotería de Navidad
 ➧ El nº como en años anteriores es el: 26716

A partir del día 19 de octubre se pone a la venta la lotería de navidad 
en la secretaria, en su horario habitual y en los descansos de las re-
uniones familiares o bailes, en papeletas de 5 y de 10  €.  

   

9. Concurso Postales de Navidad
Participa en nuestro concurso de tarjetas de navidad enviando una 
o varias postales o imágenes navideñas,  del 1 al 31 de octubre en 
secretaria.  

 ➧ La tarjeta ganadora será la escogida por el centro como tarjeta 

ofi cial para felicitar la navidad.

La tarjeta podrá ser entregada tanto en formato digital o en formato 
dibujo y su tamaño no podrá superar las medidas  de 15 x 12 cm. 
La tarjetas deberán ir fi rmadas en la parte inferior derecha.

10. Escuelas
A partir del mes de octubre esta previsto comenzar la escuelas de 
pilates, aerobic, baile latino, fl amenco, clásico, tenis y pádel.
Las inscripciones y mas información en secretaria.

 ➧ Baile en general (Noelia) para niños de 3 a 6 años:  

Viernes de 17:00 a 18:00. 
Precio: usuarios 10 € mes; invitados 13 € mes.
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 ➧ Baile en general (Noelia)  para niños de 7 a 12 años:  

Lunes de 18:00 a 19:00. Viernes de 17:00 a 18:00. 
Precio: usuarios 15 € mes; invitados 18 € mes.  

 ➧ Sevillanas (Noelia): viernes de 19:00 a 20:00. 

Precio: usuarios 11 € mes; invitados 14 € mes.  

 ➧ Ritmos latino (Noelia): lunes y viernes de 20:00 a 21:00.

Precio: usuarios 15 € mes; invitados 18 € mes. 

 ➧ Baile fi tness (similar a zumba) (Noelia): martes y jueves  de 09:15 

a 10:15.

Precio: usuarios 15 € mes; invitados 18 € mes. 

 ➧ Pilates – zumba (Marta Galindo):  martes y jueves de 18:15 a 19:45.

Precio: usuarios 17 € mes; invitados 20 € mes. 

 ➧ Fisioterapia – Celine miércoles y viernes de 10:00 a 21:00 

Previa reserva tel. 650 95 50 04. 

 ➧ Dietista :  martes  de 18:00 a 20:00.

Precio: 5 € por sesión. 

 ➧ Tenis (Julio Bonmati Martínez):  

– Iniciación semana:  martes y jueves de 18:00 a 19:00. 
 Precio 1 días: usuarios 15 €; invitados 20 € mes. 
 Precio 2 días: usuarios 30 €; invitados 35 € mes.
– Iniciación sábado: de 11:00 a 12:00. 
 Precio: usuarios 20 €; invitados 25 € mes.
– Perfeccionamiento mayores: sábados de 10:00 a 11:00 
 Precio: usuarios 20 €; invitados 25 € mes.
– Pre competición: martes y jueves 19:00 a 20:30.
 Precio 1 días: usuarios 20 €; invitados 25 € mes. 
 Precio 2 días: usuarios 40 €; invitados 45 € mes. 
– Alta competición: martes y jueves 16:30 a 18:30 y sábado de 12:00 

a 13:30
 Precio 2 días: usuarios 40 €; invitados 45 € mes. 
 Precio 3 días: usuarios 50 €; invitados 55 € mes.


