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NORMAS DE REGIMEN INTERIOR

HORARIOS DEL CENTRO

CENTRO

PUNTOS DE INTE-
RES ESPECIAL:

o FIESTA DE LA HISPANIDAD
(Pag 6)

o ESPECIAL NOCHE DE . . .
BRUJAS (Pag 8) Lunes: cerrado, excepto actividades deportivas
e FIESTA INFANTIL DE
HALOWEEN (Pag 8)

De martes a viernes: de 08:00 a 23:59h.

e R.F.CORTE INGLES
(Pag 1)

Sabados y domingos: de 08:00 hasta fin de actividades.
PISTAS DEPORTIVAS
De lunes a domingo y de 08:00 a 23:59

e R.F. JAMONES (Pagll)

e COMUNIONES 2016
(Pag 13)

. LOTERIA DE NAVIDAD Hasta las 10:00 h. no se podran usar los vestuarios y gimna-

(Pag 13) sio, por limpieza de los mismos.

EDIFICIO PRINCIPAL

e CONCURSO DE POSTALES
(Pag 13)

e ACTIVIDADES ANUALES

(Pag 14 De lunes a viernes cerrado.
g 14)

Sabados y domingos de 13:00 hasta fin de actividades.

CONTENIDO: MESON

De martes a jueves de 12:00 a 20:00

Normas de
R. interior, Horarios

Viernes, sabados, domingos y festivos de 11:00 a 21:00.
CAFETERIA SALON ALMIRANTE

Normas de Régimen
Interior.

Actividades, Fiestas y
Actos Sociales Oct.

De martes a viernes: cerrada.

Sabados de 15:00 a 20:00 horas.
Domingos y festivos de 15:00 a 21:00 h.
COMEDOR PRINCIPAL

Actividades, Fiestas y
Actos Sociales Nov.

Adelanto Diciembre

Actividades

Sabados, domingos y festivos de 13:30 a 15:30 horas.
ATENCION AL USUARIO

Deportivas

Informacion de
Interés.

De martes a viernes de 12:00 a 13:00 h.
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 h.

Actividades
2015-2016

Escuela de Navidad

Este horario podra sufrir las modificaciones que la junta de
actividades estime oportunas.
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NORMAS DE REGIMEN INTERIOR

CELEBRACIONES CUMPLEANOS (Salén Juvenil, Barbacoas y Hosteleria)

Para la reserva de celebraciéon de cumpleainos en cualquiera de los tres lugares,
sera imprescindible la entrega de la solicitud en secretaria junto con la lista de
invitados no usuarios del Centro y el depésito de 20 euros de fianza.

[==> Local “SALON JUVENIL”, El horario sera de lunes a domingo y de 16:00 a
21:00 horas, pudiendo solicitar la llave en el control a partir de las 12:00 horas,

para la preparacion del mismo.

[==> En |a zona de BARBACOAS se seguira el horario de la misma.

[==> Con el servicio de HOSTELERIA se celebraran en los locales cedidos a la
misma, (mesdn y carpa,) y seguirdn los horarios del S. de Hosteleria.

CUOTAS ATRASADAS

A causa de las numerosas devoluciones en las ultimas dos emisiones de recibos
y con el perjuicio que esto conlleva al club, nos vemos en la obligacidn de apli-
car, la normativa vigente en la normas de los C.D.S.C.A. Dar de baja a todos los
usuarios que deban mas de dos recibos.

ACCESO DE USUARIOS AL CENTRO.

Se recuerda que para acceder a las instalaciones deberan acreditar su condi-
cion de usuario, en el control de acceso, mediante la presentacion del “carnet
de usuario”. El usuario esta obligado a presentar su carnet siempre que sea re-
querido por el Vigilante /Controlador de servicio en el centro o el Directivo de
servicio.

ACCESO AL CENTRO CON INVITADOS

Los invitados en ninglin caso podran acceder, solos al centro y deberan estar
siempre acompaiados por el usuario que les invito.

El nimero maximo de invitados permitidos sin autorizacion expresa de la di-
reccion, sera de 4 por dia y usuario.

Incluyendo en este punto todo tipo de celebraciones, barbacoas o comidas, ca-
so de ser un compromiso de ultima hora y no poder obtener el permiso de se-
cretaria, se le solicitara el permiso al directivo de servicio.

Se recuerda a los Sres. usuarios que no esta permitido el acceso al Centro co-
mo invitados a aquellos que pudiendo ser usuario o usuario familiar no lo sea.
Cumplimentando las normas de los C.D.S.C. de la Armada.
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RESERVA DE PISTAS DEPORTIVAS

Se podran reservar las pistas deportivas desde el dia anterior al de la solicitud y
en horario de 08:30 a 22:00 h. en el control de acceso, o por teléfono.

Los usuarios sélo podran reservar diariamente y con antelacion una vez la misma
pista, ademas la llave de la pista sdlo se entregara al usuario que la reservé, evi-
tando de esta forma que algunos usuarios cedan su nimero a otros usuarios.

El usuario que reserve una pista y no acuda a jugar en dos ocasiones sin comuni-
carlo con al menos 3 horas de antelacion, se le sancionara con un mes sin poder
reservar pista.

BARBACOAS
A partir del 1 de Octubre se autoriza a realizar fuego en la zona de barbacoas,

siempre y cuando la conserjeria de Medio Ambiente de la Region de Murcia, no
disponga lo contrario. (Comprobar en cuadros de Informacién y pagina web del

centro, antes de organizar cualquier evento en la zona de Barbacoas).

TABACO
Se recuerda la prohibicion de fumar en la zona de barbacoas, asi como en los par-
ques infantiles y su espacio acotado, segun el art. 7 de la ley 42/2010, letras “e” y

{u »

w.

CAMBIO DE HORARIO REUNION FAMILIAR:
A partir del domingo 4 de octubre, las reuniones familiares comenzaran a las

19:30 horas y a partir del dia 1 de noviembre a las 19:00 horas.

RESERVA DE BUTACAS Y SILLAS EN EL SALON PRINCIPAL.

A partir de la apertura del mismo queda terminantemente prohibido colocar
prendas u objetos que impliquen ninguna reserva, se mandara al camarero reti-
rar las prendas depositandolas en secretaria.

Se recuerda la prohibiciéon de acceso a niflos menores de 14 aios durante la lote-
ria familiar en el salén y comedor principal.

ANIMALES DOMESTICOS
Se recuerda la prohibicion de traer al centro animales domésticos o mascotas,
(Perros, Gatos, etc.).

SERVICIO DE CUSTODIA INFANTIL
Todos los domingos y festivos existe un servicio de custodia infantil en la Guarde-
ria del centro de 18:30 a 21:30 horas

WI-FI DEL CENTRO
RED= “CNS publica” CLAVE: “clubnavalsuboficiales”
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ACTIVIDABEES, FIESTAS Y ACTOS SOCIALES OCTUBRE

SABADO DIA 3 CASTILLO

| —————————— ‘\.A‘ .NcHABLE
> A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 183:00

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

CON ”"GUIOVANNI”

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA

CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 4

» A PARTIR DE LAS 19:30 H. EN EL SALON PRINCIPAL

REUNION FAMILIAR, ‘ o \
CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:30 A 21:30

SABADO DIA 10

CASTILLO
< INCHABLE
» A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 1800

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

CON ”NEREA”

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 11
» A PARTIR DE LAS 19:30 H. EN EL SALON PRINCIPAL

REUNION FAMILIAR, ‘ B \
CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:30 A 21:30
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LUNES DIA 12

| FIESTA DE LA misPANIDAD
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Y ADEMAS REGALAREMOS UN JAMON
A QUIEN ACIERTE

CASTILLO HINGHABLE Y CAMPEONATO EAMILIAR DE FUTBOLIN SUPESD EXACTO

° . Ensalada Variada con
Vinagreta de la tierra

iiiEste dia hay que reservar antes

del dia 11 a las 20:00 h.!!! e [T e P T et
Menu infantil de 6 €, y también | con Ali-oli

se podran realizar menus por 2° - Chuletas de aguja a

POMipA esPECIA]
1
| 2

Y

encargo y a la Carta la Riojana
> APARTIR DE LAS 19:30 H. \ - Postre: Flan

ENEL SALON PRINCIPAL & | - Una Bebida
REUNION FAMILIAR 6

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO
DE 18:30 A 21:30
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SABADO DIA 17 CASTILLO
'/ INCHABLE

i A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 15:00

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

L} ) bE .
CON JE - MA
EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR \

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 18

» A PARTIR DE LAS 19:30 H. EN EL SALON PRINCIPAL
REUNION FAMILIAR,

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:30 A 21:30

SABADO DIA 24 CASTILLO

'/ INCHABLE
» A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 18:00

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

con "BULEVAR” \
EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 25

» A PARTIR DE LAS 19:30 H. EN EL SALON PRINCIPAL
REUNION FAMILIAR,

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:30 A 21:30
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SABADO DIA 31 i)

| L

» A PARTIR DE LAS 23:00 H.
BN BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

CON "NAKAR”

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR _

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

| BAILE EN EL SALON ALMIRANTE

CON ”"GONZALO”

CONCURSO IDE DISFRACES PARA MAYORES Y PEQUENOS:
P 1° CLASIFICADO: 80 €

P> 2° CLASIFICADO: 40 €

P> 3° CLASIFICADO: 30€

ESTA NOCHE LA ENTRADA AL CENTRO SERA DE:
USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA

CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

AGTIVIDADES, FIESTAS Y ACTOS SOCIALES NOVIENBRE

DOMINGO DIA 1 «DIA DE TODOS LOS SANTOS”

» Y APARTIR DE LAS 17:00 H. EN EL MESON.

et S FIESTA INFANTIL DE HALOWEEN

r %
TENDRA LUGAR EN EL MESON Y SERA AMENIZADA POR UNA PAREJA DE ANI-
MADORES Y PROBABLEMENTE NUESTRO AMIGO “MICKEY” Y TAMBIEN UNA

MEDALLA CONMEMORATIVA PARA LOS NINOS QUE VENGAN DISFRAZADOS.
Y PARA FINALIZAR UNA MERIENDA PARA TODOS LOS NINOS DE CHOCOLATE
CON BOLLOS.

» APARTIR DE LAS 19:00 H. EN EL SALON PRINCIPAL
REUNION FAMILIAR,

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30
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SABADO DIA 7 CASTILLO
'/ INCHARLE
» A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 48:00

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

coN "AGUA MARINA

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR
USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA

CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 8

» A PARTIR DE LAS 19:00 H. EN EL SALON PRINCIPAL

e REUNION FAMILIAR,
_ CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30

SABADO DIA 14 CASTILLO
7 / INCHABLE

DUE’TTE | » APARTIR DE LAS 23:00 H. DE 1290 A 1800

R f ‘ BAILE EN EL SALON PRINCIPAL
’ | ” ”
a3 coN "DUETTO

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 15
» A PARTIR DE LAS 19:00 H. EN EL SALON PRINCIPAL

e REUNION FAMILIAR,
_ CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30
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SABADO DIA 21 CASTILLO

_—— Zi INCHABLE
> A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 18:00

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

coN "MINERVA

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 22

» A PARTIR DE LAS 19:00 H. EN EL SALON PRINCIPAL
REUNION FAMILIAR,

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30

SABADO DIA 28

—

CASTILLO
7/ INCHABLE
» A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 12:00 A 15:00

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

coN "NEREA

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 29

» A PARTIR DE LAS 19:00 H. EN EL SALON PRINCIPAL
REUNION FAMILIAR,

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30

10
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ADELANTO MES DE DICIEMBRE

SABADO DIA 5 CASTILLO

< INCHABILE
DUqu.@ 7 » A PARTIR DE LAS 23:00 H. DE 942:00 A 49300

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

coN ”DUETTO” ,\
EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR

USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA
CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

DOMINGO DIA 6 «“DIA DE CONSTITUCION”
» A PARTIR DE LAS 19:00 H. EN EL SALON PRINCIPAL

REUNION FAMILIAR
EXTRAORDINARIA DEL CORTE INGLES

CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30 PRECIO DEL CARTON: 3€

MARTES DIA 8 <DIA DE LA PURISIMA INMACULADA”
» A PARTIR DE LAS 19:00 H.

REUNION FAMILIAR DE JAMONES

CON INVITADOS PRECIO DEL CARTON: 3€
CUSTODIA INFANTIL EN HORARIO DE 18:00 A 21:30

SABADO DIA 12 CASTILLO
————— '/ INCHABLE
| » A PARTIR DE LAS 23:00 H. DIE 12:00 A 43500

BAILE EN EL SALON PRINCIPAL

coN "GIOVANNI”

EN EL DESCANSO REUNION FAMILIAR
USUARIOS: GRATIS; INVITADOS: 8 EUROS LA PAREJA

CUSTODIA INFANTIL: MINIMO 10 NINOS PRECIO 2€ (INCRIPCIONES HASTA 13:30 DEL VIERNES)

11
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
BAUTISMO DE BUCEO

SE PREVE REALIZAR UN BAUTISMO DE BUCEO EL DIA
2 DE OCTUBRE EN LA PISCINA DEL CENTRO Y CON LA
_sceo,.  COLABORACION DEL CENTRO DE BUCEO DE LA ARMADA

%‘% Y LA FEDERACION DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS DE
. /8= LA REGION DE MURCIAY LA EZAPAC

LA EDAD A PARTIR DE LOS 12 ANOS.

USUARIOS INTERESADOS APUNTARSE EN SECRETARIA
ANTES DEL 29 DE SEPTIEMBRE.

EN EL TABLON DE ANUNCIOS O EN SECRETA-
RIA SE AMPLIARA INFORMACION SOBRE ES-
TA ACTIVIDAD.

SE PREVE REALIZAR UN TORNEO DE FUTBITO LOS DIAS 16,17 Y
18 DE OCTUBRE

REQUISITOS DE INSCRIPCION:

= » CADA EQUIPO QUE SE PRESENTE DEBE DE TENER COMO MINI-
#. MO 2 JUGADORES QUE SEAN USUARIOS.

» LAS INSCRIPCIONES SERAN EN EL CONTROL DE ENTRADA.
» MINIMO PARA REALIZAR EL TORNEO DE 3 EQUIPOS.

» PLAZO DE INSCRIPCION DESDE EL 13 DE SEPTIEMBRE AL 13
DE OCTUBRE 2015.

» SORTEO CUADROS DE JUEGO EL 14 DE OCTUBRE.

» PRECIO INSCRIPCION: USUARIOS 0 €; INVITADOS: 5 €.
DESARROLLO DEL TORNEO:

> 16,17 Y 18 DE OCTUBRE

PREMIOS:

» 1° CLASIFICADO. TROFEO Y CHEQUE REGALO DE 60 € DEPORTES
» 2° CLASIFICADO. TROFEO Y CHEQUE REGALO DE 30 € DEPORTES

12
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WIIHEII NocTurno ne PARCHIS 12 HORAS

DURANTE LA NOCHE DEL 23 AL 24 DE OCTUBRE SE
REALIZARA UN TORNEO DE PARCHIS NOCTURNO DE
12 HORAS.

HORARIO: DE 23:00 A 11 :00 HORAS.

BASES DEL TORNEO DE PARCHIS:
Se daran antes del comienzo del torneo.
Un jugador de la pareja debe ser usuario.

TROFEOS:
1°- Trofeo y vale regalo del UPPER por valor de 70 €.
2° - Trofeo y vale regalo del UPPER por valor de 50 €.
3°- Trofeo y vale regalo del UPPER por valor de 30 €.

PLAZO DE INSCRIPCION: DEL 13 DE SEP. AL 20 DE OCT.
PRECIO DE LAINSCRIPCION: 0 € USUARIOS Y 10 € INVITADOS

GAMI’EUNATIJ FAMILIAR DE FUTBOLIN

EL DIA 12 DE OCTUBRE SE REALIZARA EL
CAMPEONATO FAMILIAR DE FUTBOLIN, FRENTE
AL MESON.

A 12:00 COMENZARA EL CAMPEONATO, Y DESDE
SU FINALIZACION HASTA LAS 15:00 SE PODRA
JUGAR LIBREMENTE EN LOS FUTBOLINES.

NORMAS PARA EL CAMPEONATO:

LA PAREJA ESTARA FORMADA POR UN ADULTO (MAYOR DE
18 ANOS) Y UN NINO/A MENOR DE 12 ANOS.

LOS DOS MIEMBROS DE LA PAREJA DEBEN DE SER USUA-
RIOS.

LAS INSCRIPCIONES SERAN GRATUITAS Y HASTA EL 9 DE
OCTUBRE.

LA ENTREGA DE TROFEOS SERA AL FINALIZAR EL CAM-
PEONATO.

13
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IINRORNMACIONIDEJININE

COMUNIONES 2016

A PARTIR DEL DIA 15 DE OCTUBRE A 18:30 H. TODOS LOS USUARIOS QUE
DESEEN CELEBRAR EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO, LA PRIMERA CO-

MUNION DE SUS HIJOS EL PROXIMO ANO, PODRAN APUNTARSE EN LA OFICINA
DEL MISMO.

EN EL MES DE DICIEMBRE SE REALIZARA UNA REUNION PARA EL REPARTO
DE LOS COMEDORES.

PREFERENCIAS A LA HORA DE ESCOGER COMEDOR:
» HIJOS DE USUARIO.
» NIETOS USUARIO.

» HIJOS O NIETOS DE USUARIO CON MENOS DE 1 ANO DE ANTIGUEDAD
COMO USUARIO.

» AIGUAL CATEGORIA, POR ORDEN DE FECHA DE INSCRIPCION.

LOTERIA DE NAVIDAD

A PARTIR DEL DIA 3 DE OCTUBRE SE PONE A LA VENTA LA LOTERIA
DE NAVIDAD EN LA SECRETARIA, EN SU HORARIO HABITUAL Y EN

LOS DESCANSOS DE LAS REUNIONES FAMILIARES O BAILES.
LTI AT T

. DECIMOS AL PRECIO DE 20 €.

CONCURSO POSTALES DE NAVIDAD

PARTICIPA EN NUESTRO CONCURSO DE TARJETAS DE NAVIDAD
ENVIANDO UNA O VARIAS POSTALES O IMAGENES NAVIDENAS,
DEL 1 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE EN SECRETARIA.

LA TARJETA GANADORA SERA LA ESCOGIDA POR EL CENTRO CO-
MO TARJETA OFICIAL PARA FELICITAR LA NAVIDAD Y UNA TARJE-
TA DEL CORTE INGLES VALORADA EN 50 €

LA TARJETA PODRA SER ENTREGADA TANTO EN FORMATO DIGI-

TAL O EN FORMATO DIBUJO Y SU TAMANO NO PODRA SUPERAR
LAS MEDIDAS DE 15X 12 cm.

LA TARJETAS DEBERAN IR FIRMADAS EN LA PARTE INFERIOR DE-
RECHA.

14
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* CLASES DE TENIS, PILATES Y BAILE PROXIMA TEMPORADA

EL PROXIMO MES DE OCTUBRE DARA COMIENZO EL NUEVO CURSO DE CLASES.
EXCEPTO TENIS QUE LO HARA EL 8 DE SEPTIEMBRE.

ESTARAN DIRIGIDAS TANTO A NINOS COMO A ADULTOS.
A PARTIR DEL DIA 14 DE JULIO SE ABRE EL PERIODO DE INSCRIPCIONES

PRECIO PRECIO
CLASE DIA HORA
USUARIO INVITADOS
BAILE EN GENERAL
) VIERNES 18:00 A 19:00 10 € 13 €
DE 3 A 6 ANOS
BAILE EN GENERAL M - 18:30 A 19:30
. MIERCOLES Y VIERNES 15 € 18 €
+ DE 6 ANOS V -19:00 A 20:00
L -21:00 A 22:00
RITMOS LATINOS LUNES Y VIERNES 15 € 18 €
V -20:00 A 21:00
TENIS INICIACION SABADOS 11:00 A 12:00 20 € 25€
1D=15€ | 1D=20€
TENIS INICIACION MARTES Y JUEVES 18:00 A 19:00
2D=30€ | 2D=35¢€
TENIS MARTES Y JUEVES 19:00 A 20:00 30€ 35€
PERFECCIONAMIENTO SABADOS $-10:00 A 11:00 20 € 25€
i 1D=20€ | 1D=23€
U H= el A ] MARTES , JUEVES 18:00 A 19:00
CION 2D=30€ | 2D=35€
TENIS ALTA MARTES, JUEVES 16:30A18:00 | 2D=40€ | 2D =45€
COMPETICION Y SABADOS S$-12:00A13:30 | 3D=50€ | 3D=55€
TENIS 'N'CC'%NNCOMPET" MARTES Y JUEVES 19:00 A 20:30 40 € 45 €
TENIS ADULTOS MARTES Y JUEVES 20:30 A 22:00 40 € 45 €
FISIOTERAPIA
MIERCOLES Y VIERNES 16:00 A 21:00 TEL — 650 95 50 04
CITA PREVIA

15
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b M= 14:00
=ﬂ4m.

INSCRIPCIONES

Secretaria del
Club NAVAL

CUOTA
Usuario: 40 €

No usuario: 50 €
Madrugadores usuario: +10 €
Madrugadores NO usuario: +20 €

jacomar

eventos infantiles

TELEFONOS DEL CENTRO:

RESERVA PISTAS DEPORTIVAS : 968 50 91 85 / RPV: 825 61 44
HOSTELERIA: 608143991
OFICINA: 968 50 58 76 / RPV: 825 61 41
FAX: 968 52 75 01 / RPV: 825 61 52
WEB: http://www.cnscartagena.com
MAIL: oficina@cnscartagena.com
LOTUS NOTES: cdscasuboficialescartagena@fn.mde.es
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