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A profesion militar exige, desde siempre, contar
con una condicién fisica acorde con los esfuerzos
que el ejercicio de su prictica impone. Montar a
caballo, moverse largas distancias con armaduras
de proteccién, manejar armas muy pesadas,
combatir cuerpo a cuerpo, disparar armas de
fuego, manejar el velamen de buques de guerra o
tomarlos a remolque con los botes de remo en las
largas encalmadas y maniobras, eran tareas habi-
tuales y de gran dureza fisica. Muchas de aquellas
habilidades que se le exigian al soldado dieron
pronto en utilizarse como referencia de competi-
cién y asi podriamos establecer que los primeros
desafios deportivos que recordamos, las competi-
ciones panhelénicas o las gestas en los circos
romanos, se desarrollaban en disciplinas principal-
mente asociadas a la preparacion para la guerra.
Deportes como la equitacién, esgrima, tiro con
arco o con armas de fuego, lanzamientos, lucha,
remo, vela, tienen un origen y una aplicacidn claramente bélica. Incluso la
maratdn, prueba reina del atletismo, tiene ese origen castrense de la gesta del
soldado mensajero que para dar pronta noticia del resultado de la batalla hubo
de correr esos 42,195 kilometros.

Esas competiciones fueron con el tiempo regldndose en dambitos ya no
exclusivamente militares, aun cuando algunas modalidades conservaron inclu-
so en su nombre aquel origen, como es el caso de las artes marciales o que
aunque adopten otro nombre mantienen su clara raiz militar, como puede ser
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(Fotografia facilitada por el autor)

el pentatlén moderno que redne las disciplinas fisicas cldsicas del soldado:
disparar, combatir con la espada, superar obstaculos a caballo, correr campo a
través y nadar.

En la Junta de Educacion Fisica de la Armada en Ferrol se conserva una
coleccién de trofeos deportivos cuyo recorrido nos puede ilustrar sobre las
modalidades que a lo largo del siglo pasado fueron la referencia en la practica
deportiva en la Armada y su evolucion. Son varias las autoridades, civiles y
militares y las unidades que ofrecian esos trofeos. Llama la atencién su cali-
dad, sobre todo los mds antiguos, muchos de ellos en metal noble y con un
buen trabajo de orfebreria.

El inicio. La Escuela Central de Educacién Fisica
En el &mbito militar espaiiol el hito que marca la regulacién del aprendiza-

je de las técnicas que procuran la mejora fisica de los militares es el nacimien-
to de la Escuela Central de Gimnasia, nombre que recibié por Real Orden de
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29 de diciembre de 1919. En aquel tiempo el general Villalba Riquelme, que
habia sido profesor y director de la Academia de Infanteria, vio conveniente el
crear un centro de especializacién del personal militar que habia de dirigir la
preparacion fisica en el Ejército.

En 1939 se renombra como Escuela Central de Educacién Fisica (ECEF)
desarrollando un concepto mds amplio de la preparacién fisica en el que la
gimnasia desempefia un papel muy importante pero no exclusivo. En los afios
sucesivos los diplomados por la ECEF surten de profesores no solo al &mbito
militar, sino que es frecuente encontrar muchos de esos titulados ejerciendo en
ambitos educativos y deportivos civiles. En 1961 se inicia la creacion del
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) en la que colabora activamente
la ECEF, hasta que en 1981 la Ley de Cultura Fisica y Deportes reduce la
competencia de la ECEF al ambito militar.

En este afio pasado 2020 la ECEF celebr6 su centenario, con cerca ya de
9.000 titulados de los Ejércitos, Armada, Guardia Civil, Cuerpo Nacional
de Policia, Policias Locales y militares de paises amigos.

La Escuela desarrolla pues una funcién didéctica, impartiendo los cursos
de profesor, instructor y monitor de Educacion Fisica para oficiales, suboficia-
les y tropa, respectivamente, asi como otros cursos monograficos en discipli-
nas de aplicacion militar. Es, ademds, el centro de referencia en Investigacion
y Doctrina en los procedimientos pedagdgicos y en la experimentacién en la
preparacion fisico-técnica de aplicacién militar. Por ello, ejerce una funcion
de asesoramiento al mando principalmente en lo relacionado con pruebas fisi-
cas, tanto de evaluacion individual como de unidades.

Quizd en un futuro préximo la ECEF deba nuevamente evolucionar y
siguiendo el criterio actualmente aplicado a otras escuelas del dmbito de
Defensa pasar a ser la «Escuela Militar de Educacion Fisica» y obtener una
mayor implicaciéon del Ministerio y de los que hasta ahora hemos sido sus
«clientes».

La evolucién. De la gimnasia sueca al crossfit

Asi pues, como se ve en el nombre original de la Escuela, la gimnasia esta-
ba en el centro de la ensefianza de la practica deportiva militar, lo que no es
extraio pues el propio Pehr Henrik Ling precursor de la gimnasia sueca fue
instructor de gimnasia en la Academia de Guerra de Karlberg e incluia entre
los fines de la practica gimndstica el aspecto militar junto al educativo, médi-
co y estético. De igual modo en otras escuelas (la alemana, francesa y britdni-
ca), la componente de aplicacién militar estd muy presente tanto en sus fines
como en los ejercicios en que se basa la prictica. La evolucién posterior de
los métodos de preparacion fue incluyendo cada vez mds el uso de aparatos
especificos, maquinas de musculacidn, cintas, pesas, etc. Sin embargo, actual-
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mente estdn cada vez mds en boga sistemas que optan por volver a lo basico
para preparar el conjunto de cualidades fisicas que podemos considerar cons-
tituyen el «estar en forma»: coordinacién, equilibrio, flexibilidad, fuerza,
potencia, resistencia cardiorrespiratoria, resistencia muscular, velocidad, etc. y
surgen sistemas como el pilates que recuperan en cierto modo los principios
de la gimnasia cldsica o el crossfit con un origen de clara inspiracién en el
adiestramiento fisico-militar que son los que se imponen hoy en dia.

La educacion fisica en la Armada. El CIEF

La Armada ha tomado parte en ese recorrido de 100 afos de prictica regla-
da de la educacidn fisica y deportiva militar, iniciado con los primeros oficia-
les que concurrieron a los cursos de la Escuela de Gimnasia en los afios ante-
riores a la Guerra Civil. Asi el Reglamento de Educacién Fisica de 1933 ya
preveia en su «Art 12. Horario de la Educacion Fisica» que «al redactar los
horarios los barcos o dependencias se tendrd en cuenta que haya cuatro clases
semanales de media hora y una de dos horas, y que estas clases disten de la
comida anterior dos horas y de la siguiente, media». Fijaba ademds como
plantilla de especialistas la de 32 profesores del Cuerpo General y 65 monito-
res (contramaestres y condestables) para la Escuadra, 12 profesores y 12
monitores de Infanteria de Marina (1) para atender sus Grupos de Fuerzas y
las Brigadas de Instruccidn de los Arsenales. También se incluia la plantilla
del Colegio de Huérfanos. Sefialaba ademds que habria ocho médicos y ocho
auxiliares de Sanidad especializados en Educacion Fisica, dos por base y la
Escuadra. Es en este Reglamento donde se crean el «Servicio de Cultura Fisi-
ca de la Armada« (2) y las Juntas de Deportes, bajo la presidencia respectiva
del almirante jefe de la Base Naval Principal o de la Escuadra y con responsa-
bilidad sobre «todas las Instalaciones Deportivas de la Base» asi como en los
aspectos de «Cultura Fisica» y de deportes. Como curiosidad ya se definia la
«ficha de Educacion Fisica» para la que se efectuaban las pruebas de marcha
de 3.000 metros, lanzamiento de peso, carrera de velocidad 60 metros y paso
de vallas (cinco vallas de 0,80 situadas a 0,90 de intervalo) es decir, el dato
ZF del SIPERDEF de aquella era analdgica. Y por disposicion de 1935 se
establecen las banderas deportivas y la uniformidad deportiva de cada Base y
Escuadra para los «Campeonatos de la Marina» que entonces se iniciaban.

Sucesivamente distintas disposiciones fueron regulando esta actividad, en
particular los «Reglamentos de Educacion Fisica y Deportes» de 28 de julio

(1) Entonces en situacion «a extinguir».
(2) Que sitda en el «Negociado de Escuelas de la Seccién de Personal del Ministerio».
Actualmente serfa la Junta Central de Educacion Fisica y la Seccién de E. F. de 1a DIENA.
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de 1955 y 15 de febrero de 1965, que inciden en la importancia de los siguien-
tes deportes: gimnasia educativa y de aplicacidon deportiva, juegos deportivos
y deportes de combate de utilidad militar, atletismo, deportes nduticos y nata-
cién y deportes acudticos. Destaca en el Reglamento de 1965 la designacion
de «Delegados de la Marina» en las federaciones espafiolas de tiro, lucha,
remo, boxeo, salvamento y socorrismo y la de motondutica. Estos Reglamen-
tos establecieron una organizacion que, adaptando la denominacién de las
autoridades, practicamente llega hasta hoy con una Junta Central presidida por
el almirante de Personal, el director de Ensefianza Naval como vicepresidente,
y las correspondientes Juntas de Zona y de la Flota (hoy de Rota).
Entremedias la Orden Ministerial 4241/1963, de 27 de octubre, declara
reglamentaria la «Tarjeta Deportiva de la Armada», en la que «constaran los
datos y fotografia del interesado, necesarios para su identificacién deportiva
(3), asi como la informacién conveniente. La tarjeta deportiva se empleard

“COPA AGUSTIN MARIN
COPA RELEVOS OLIMPICOS Y
COPA AL 'mna DESTACADO

(Fotografia facilitada por el autor)

(3) Para los deportes de atletismo, natacion, patrullas navales, remo, vela, fiitbol, balonma-
no, baloncesto, tiro y patrullas militares, judo, boxeo y tenis.
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solamente para el personal que destaque notablemente en alguna de las espe-
cialidades deportivas, habiendo participado en pruebas oficiales y obtenido
marcas aceptables a juicio de las Juntas de Deportes para proceder a la selec-
cién de equipos».

El reglamento de 1965 menciona ya el «Centro de Instruccién de Educa-
cion Fisica» (CIEF), como responsable de formar instructores y monitores de
E. F. emplazado en las Instalaciones Deportivas de Arturo Soria en el entonces
denominado «Stadium Abarzuza» infraestructura pionera en su época y atn
hoy muy completa en la que destaca su tribuna cubierta por hiperboloides de
eje horizontal del llamado sistema «Torroja« (4).

Posteriormente, se promulgarian la Instruccién de Organizacion del
AJEMA 198/1996 de «Organizacion y Funciones de la Junta Central de
Educacién Fisica de la Armada» que adapta la organizacién conforme a la
0. M. 98/93 del Consejo Superior de Educacién Fisica y Deportes de las FAS,
y la actualmente en vigor 38/2019 que hace lo propio con el Real Decreto
61/2018 de creacion del Consejo Superior del Deporte Militar.

Mencidn especial ha de hacerse a la plena implementacién de las pruebas
fisicas periddicas en el seno del Ministerio de Defensa, reguladas por la Orden
Ministerial 54/13, que en la Armada se desarrolla por la IPOR 2/18 del
ALPER, que sustituye a la 1/16 de mismo objeto. Esta implementacion supo-
ne establecer para las Juntas de Educacién Fisica de la Armada la prioridad de
evaluacién de la condicion fisica del personal de la Armada y del apoyo a su
preparacion.

El Deporte. Los trofeos de la coleccion de la JUEF Ferrol

Recorriendo la coleccién de trofeos encontramos que la copa mds antigua
de la coleccién corresponde a una regata de traineras, celebrada en La Coruiia
en septiembre de 1927. Las copas de este deporte de remo siguen hasta los
primeros 70, tanto de traineras como de «botes de 12 remos« (5).

Le siguen, dentro de las competiciones locales, los trofeos de las Patrullas
Navales que competian en una prueba combinada de habilidades deportivas y
marineras similar a lo que hoy en dia son las patrullas militares y el pentatlén
naval. Por el nombre de los componentes de la patrulla ganadora grabado en
el trofeo podemos datarlo como de preguerra, dado que el jefe de la patrulla es
un auxiliar naval, Enrique Larrafiaga.

(4) Por el ingeniero Eduardo Torroja que implantd su uso, siendo la mds conocida la del
Hipddromo de la Zarzuela.

(5) Los por todos conocidos «9 metros» antes sefia de identidad de la instruccién marinera
en la Armada y hoy en grave peligro de extincion.
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De los afios 50 datan las primeras copas de regatas a vela ya que, como es
16gico, pronto ese deporte se hizo con un lugar de preferencia entre las moda-
lidades practicadas en la Armada. El almirante Marcial Sdnchez-Barcdiztegui
fue, sin lugar a dudas, el principal impulsor y referente de la vela en la Arma-
da (6). A partir de primeros de los afios 60 estas competiciones se organizan
ya por las Comisiones Navales de Regatas, pertenecientes a la Comision
Central de Deportes de Vela de la Junta Central de Educacion Fisica de la
Armada, y radicadas en los Departamentos y la Escuela Naval.

El Atletismo es el mayor protagonista de la coleccidn, la copa que parece
ser la mds antigua no estd fechada, pero por tener grabado el nombre de los
componentes del equipo de «relevos olimpicos» que la gan6é podemos datarla
como de entre 1933 y 1935, ya que los atletas eran el teniente Chereguini y
los marineros Gémez, Diaz y Caballero, lo que me hace deducir que era el
equipo del Grupo de Infanteria de Marina de la Base Naval de Ferrol, por ser
en aquel bienio cuando se suprimid la tropa, siendo sustituida por «marineria
seleccionada».

(Fotografia facilitada por el autor)

(6) SANCHEZ-BARCAIZTEGUI, Marcial: «La vela y la Armada», REVISTA GENERAL DE LA
ARMADA, marzo, 2006.
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Hay que mencionar, en el aspecto deportivo, que en la Armada se cuenta
también con los Centros Deportivos y Socio-Culturales de la Armada
(CDSCA) que ofrecen al personal militar una buena infraestructura deportiva
y cuya finalidad incluye prioritariamente «facilitar a los miembros de la
Armada su preparacion fisica y la practica de distintos deportes» (7).

La copa «Agustin Marin»

En la posguerra se instaura el Trofeo de Atletismo en recuerdo del capitdn
de corbeta Agustin Marin Barranco, precursor de la educacion fisica en la
Armada y de los primeros diplomados por la entonces Escuela de Gimnasia,
caido en Madrid en los albores de la Guerra Civil. La copa se disputaba anual-
mente y se obtenia en propiedad tras ganarla en determinado nimero de
ocasiones, caso de los equipos de la Zona Maritima de Ferrol, por lo que dicha

(Fotografia facilitada por el autor)

(7) Normas que regulan el régimen juridico y el funcionamiento de los CDSCA. ALPER,
4 de noviembre de 2015.
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copa esté en lugar preferente en la coleccion. De esos campeonatos de atletis-
mo se conservan trofeos de diferentes modalidades, desde las de pista a las de
campo a través.

Los campeonatos fueron abriéndose a mds modalidades y ya el Reglamen-
to de 1965 prevenia la celebracion de los campeonatos de cada uno de los
deportes de aplicacion militar en «los tres Departamentos, Jurisdiccién
Central, Flota y Comandancia General de Canarias y una vez al afio el
Campeonato de la Marina donde la superioridad designe».

La Semana Deportiva

En el afio 68 se instaura la Semana Deportiva de la Armada, que supuso un
gran impulso a la préctica deportiva. Se integraba esta actividad dentro del
«Plan de Actividades de la Fuerza» y consistia en una competicién que reunia
diversas modalidades, como las ya citadas de atletismo, los deportes de equi-
po, el judo, boxeo, natacion, tenis, etc. Se conservan en esta Junta mds de 80
trofeos de las ediciones de la Semana Deportiva, a los que cabria sumar aque-
llos depositados en alguna unidad por ser la que proporcionaba la base del
equipo representativo. Por las autoridades y entidades que ofrecen los trofeos
podemos darnos una idea de la relevancia militar y social de este aconteci-
miento deportivo militar. Existen en la coleccién copas ofrecidas por minis-
tros, delegado nacional de Deportes, Consejo Superior de Deportes, Federa-
ciones de distintas modalidades, Diputaciones Provinciales y Corporaciones
Municipales de las ciudades anfitrionas, etcétera.

En el afio 1984 (8) se decreta la supresion de las Semanas Deportivas, pero
se ordena que «con cardcter bianual, a partir de 1985, se ponga en juego el
Trofeo Agustin Marin, dedicado a la modalidad de Atletismo, incluyendo en
él a la Natacién Deportiva y que el Memorial Carlos Isasa (9), establecido
en el afio 1983 para premiar al mejor tenista, se dispute cada dos afos en la
localidad que se designe de acuerdo con los Estatutos del Trofeo». No recuer-
do que dichos Trofeos hayan tenido esa continuidad.

Con la supresion de las Semanas Deportivas se ordena también que se
continde con la participacion en los Campeonatos Nacionales de las FAS «por
ser modalidades eminentemente militares« (10) y «que se potencien los
Campeonatos a nivel de Zonas y Jurisdicciones» como fueron el Trofeo Capi-
tdn General y los de Navidad y Primavera.

(8) Por O. M. (D) 430/00208/1984, de 14 de febrero de1984. (D. O. 45/1984).
(9) En memoria del capitdn de navio Carlos Isasa.
(10) Eran tiro, patrullas militares, judo, orientacién y campo a través.
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Trofeo Capitan General

El Trofeo Capitdn General pasé asi a ser el gran dinamizador de la prictica
deportiva en la Armada. Constitufa también una magnifica herramienta para
fomentar el conocimiento mutuo entre las unidades que competian y estimula-
ba el espiritu de unidad, de superacion y el compaifierismo. Se disputaban las
modalidades que hasta entonces componian la Semana Deportiva y, normal-
mente, se clausuraban con toda formalidad bajo la presidencia del almirante
acompaiiado de las autoridades de la Zona y los comandantes de las unidades
participantes.

El Trofeo se ponia en juego cada afio y la unidad vencedora lo conservaba
durante el afo siguiente y se afiadia a la copa una plaquita con su nombre. En
la coleccidon se conserva el que se jugaba en Ferrol, siendo los ganadores mas
repetidos la Escuela de Mdquinas, el Tercio Norte y el Cuartel de Instruccion.
Hoy esta costumbre permanece solo en los Campeonatos de la Armada de
Vela (11) y Golf, donde el ganador afiade su nombre a la copa y puede conser-
varlo hasta ponerla en juego nuevamente. Ambas copas las controla la Junta
Central.

Habida cuenta de que los tres equipos citados, mas el Arsenal y la Flota,
eran dificiles de batir se establecid, al menos en Ferrol, un trofeo para el «2.°
Grupo» ofrecido por el almirante jefe del Estado Mayor de la Zona y presi-
dente de la Junta de Educacion Fisica. La Escuela de Maniobra y Capitania
General eran los equipos que, normalmente, peleaban esta copa. Habia
también unidades menores que consiguieron «especializarse» en un deporte,
caso del Parque de Automoéviles Num. 2 que a primeros de los 80 solia reunir
un buen equipo de ftitbol, ya que eran la base del Eume C. F. Varios de estos
dltimos trofeos estdn en el Palacio de Capitania de Ferrol, por haber sido
ganados por el Cuartel General.

La desaparicién del Servicio Militar y la consecuente implementacion
mayoritaria de la jornada continuada marcé el ocaso de este Trofeo, que desa-
parece formalmente con la supresion de las Zonas Maritimas. Las modalida-
des de deporte de equipo practicamente desaparecieron en las juntas de las
zonas, surgiendo otras que requieren menos jugadores como el padel o el golf,
o se potenciaron los deportes de practica individual.

(11) Se da la circunstancia, en vela, de figurar en el trofeo el nombre de dos campeones
padre e hijo: capitdn de navio Iturrioz, que lo gand en varios empleos, y el teniente de Infanteria
de Marina Iturrioz.
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Los Campeonatos Nacionales Militares

Con el nacimiento del Ministerio de Defensa se crea el «Consejo Superior
de Educacion Fisica y Deportes de las FAS» (CSEFDFAS) (12) que entre sus
funciones organiza los Campeonatos Nacionales Militares, normalmente en
deportes incluidos en el Consejo Internacional del Deporte Militar (CISM).

Como vimos la citada O. M. de 1984 prevenia asi mismo la continuidad en
la participacion en estos campeonatos. La coleccion de trofeos tiene también
varios con esa procedencia, por haber sido ganados por equipos con mayoria
de la Zona de Ferrol. Destacan los de campo a través, que en época pasada
conto con la primacia ferrolana, pero que en los afios 80 cambi6 a San Fernan-
do, cuna desde entonces y hasta hoy de las modalidades de carrera fuera de
pista, del campo a través al maratdn, siendo su principal exponente el recorda-
do sargento de Infanteria de Marina Rafael Carmona Pdez, que entre sus
muchos logros deportivos incluye el de vencedor absoluto en la Maratén de
Madrid, y que fallecié en accidente en el Campo de Adiestramiento del Retin,
cuando entrenaba de madrugada cosa que solia hacer cuando por estar desta-
cado no disponia de otra hora.

En alguna de las modalidades de estos Campeonatos Nacionales Militares
se juega también el correspondiente Campeonato de la Armada, como viene
siendo el caso del campo a través, triatlén, maratén y vela.

Es obligado mencionar, aunque sea de pasada, los «Campeonatos Inter-
Academias Militares» que hoy se celebran en las dos modalidades de Acade-
mias de Oficiales y Academias de Suboficiales, con cardcter bienal, y que
fomentan el conocimiento mutuo y refuerzan el compafierismo entre los futu-
ros oficiales y suboficiales.

Otras competiciones locales

La coleccién de trofeos cuenta también con los correspondientes a compe-
ticiones locales, incluidas las civico-militares. Destacan las de natacién, y no
por casualidad ya que la natacién ferrolana tiene un origen naval desde su
figura mds sefiera, Abelardo Lépez, el cual dejé dicho: «Cuando vine al Servi-
cio Militar (a los 19 anos) elegi el oficio de velero, y nunca mds logré apartar-
me de Ferrol, de la Marina y del deporte. Son tres cosas que me han sujetado
fuertemente». A su condicion de deportista unia la del valor reconocido con la
Cruz Roja del Mérito Naval por su comportamiento en un gran temporal a
bordo de la Nautilus, circunnavegd el globo a bordo del Elcano y navegd
también en el Galatea. Otras figuras ligadas al surgir de la natacién local

(12) Sustituido por el actual «Consejo Superior del Deporte Militar» por R. D. 61/2018.
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fueron el capitdn de navio Icaza, que a falta de infraestructuras utilizaba para
difundir este deporte el tanque de agua del Centro de Adiestramiento o las
bateas del Arsenal, y el entonces capitdn médico Rioseco (13) fundador del
Club Marina Ferrol, club que continda activo y del que saldria también el
actual Club Natacion Ferrol.

Es referencia obligada en este 4mbito local la del equipo de balonmano de
la Escuela de Mdquinas (14), que logré ascender a la Primera Division Nacio-
nal tras iniciarse en el patio de cemento y adoquines de Herrerias. Este hecho
del ascenso fue un acicate para la construccién del Polideportivo de la Armada
en el antiguo «Campo de Batallones» aunque el proyecto queddé a medias pues
la zona prevista para la pista de atletismo (al estilo de la del CIEF) hubo de
utilizarse para construir los Colegios de Marina, hoy cedidos a la Junta
de Galicia (15).

De la presencia en la coleccién de estos trofeos de competiciones locales
podemos deducir que la integracién dentro del 4&mbito deportivo civil de nues-
tro entorno, que sefialan las Reales Ordenanzas en su articulo 77, se ha venido
observando desde siempre. Actualmente, asi ocurre en Ferrol con el «Desafio
Golf Armada-Campomar Ferrol» en el que se enfrentan los jugadores locales
de la Armada con los del Club Campomar, que ya ha celebrado nueve edicio-
nes, o las pruebas que organiza ciclicamente la Comisién Naval de Regatas de
la ESENGRA.

A modo de epilogo

La Educacion Fisica es desde siempre una parte fundamental de la prepara-
cién del militar para el ejercicio de sus cometidos profesionales (16). El
Deporte, por su parte, desarrolla valores que son comunes con los que caracte-
rizan a la milicia y de aplicacidn directa a esa preparacion. A través del estu-
dio de la normativa particular de la Armada sobre este campo y ya cerca de
cumplir el centenario de la regulacién de esas actividades, podemos ver que la
Armada siempre ha tenido presente estas circunstancias.

(13) Continda activo en el deporte y ha sido reconocido «Mejor Atleta Master Nacional
2019». Ha batido numerosos récords nacionales y cuatro mundiales de Atletismo en veteranos,
el dltimo el de los 800 metros (veteranos +80) con un registro de 2:41:59, el mismo dia de su
80 cumpleafios, el pasado 30 de abril.

(14) SANCHEZ MORALEDA, Manuel: «El equipo de balonmano de la Escuela de Mdquinas
1972-1984, el mas laureado de la Armada», REVISTA GENERAL DE MARINA, tomo 265, diciem-
bre de 2013.

(15) No obstante, se cuenta con una pista de 400 metros en la «Antonio de Escaio» y una
en el Arsenal (al aire libre pero de dimensiones aproximadas a las pistas cubiertas).

(16) «Mantendra una sélida formacién moral, intelectual, humanistica y técnica, un eleva-
do conocimiento de su profesion y una adecuada preparacion fisica». Ley de la Carrera Militar.
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TEMAS GENERALES

Los tiempos cambian y la ejecucién tanto de la preparacion fisica basica
del personal militar como la explotacion del Deporte como herramienta de
formacion, integracién y mejora de dicho personal cambia en consonancia.
Sin embargo hay que convenir que quizd la recuperaciéon de algunas de las
pricticas que hemos visto se prevenian en las legislaciones precedentes po-
drfan ser hoy de mucha utilidad. En particular la atencién a disponer de perso-
nal especializado, no solo en la estructura de Educacidn Fisica sino, principal-
mente, en las Unidades de la Fuerza y Centros de Formacién como ya el
Reglamento de 1933 disponia.

La vuelta de las «semanas deportivas» como parte del calendario de prepa-
racién de la Fuerza serfa también un acicate para subrayar la importancia de la
actividad fisica y el deporte, ademds de servir a incrementar el conocimiento
mutuo, la integracioén y el compaiierismo, quiza el objetivo inicial pudiera ser
el hacerlo en los dmbitos de las zonas, pero con la ambicién de volver a cele-
brarlas a nivel nacional con la periodicidad que fuera viable, al menos en una
seleccidn de las disciplinas de mayor interés militar.
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